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Conditions d’admission :
RDV pour entretien
4ème Spécifique - Option Prof
4ème Générale
3ème Générale

Période de Formation  
en Milieu Professionnel :
4 semaines reparties  
en 2 périodes

Formation :
1 année

ENSEIGNEMENTS GÉNÉRAUX
Français, Histoire-Géographie, EMC

Mathématiques

Sciences-Physiques

SVT

Technologie

LV1 & LV2

Arts plastiques

EPS

LA FORMATION

LA POURSUITE SCOLAIRE

ENSEIGNEMENTS PROFESSIONNELS
Ateliers métiers Gestion-Administration

Electronique-Informatique
Logistique
Commerce-Vente
Mode
Santé-Social

Ateliers numériques
Technologies de l’Information & de la Communication

Devoir de mémoire et de citoyenneté

ACCOMPAGNEMENT PERSONNALISÉ
Etudes dirigées

Projets d’orientation

Bilans réguliers

•	  �Mettre en oeuvre la différenciation 
pédagogique

•	  �Proposer une pédagogie de projets
•	  �Faire découvrir des métiers et des 

formations professionnelles
•	  �Accompagner de façon personnalisée le 

projet d’orientation de chaque élève
•	  �Consolider les connaissances en français 

et en maths
•	  �Valider le socle commun de connaissances, 

compétences et culture

S’adresse à des élèves qui souhaitent 
être accompagnés dans la poursuite de 
l’élaboration de leur projet de formation 
par la découverte d’environnements 
professionnels.
La classe de 3ème Prépa-Métiers s’inscrit 
dans le cadre de la personnalisation des 
parcours.
L’équipe pédagogique et éducative 
travaille de façon spécifique autour des 
axes suivants :

La 3ème Prépa-Métiers
MON PROFIL	

“Je suis volontaire et motivé par un 
enseignement plus concret.
Je suis à la recherche des conditions 
nécessaires à la construction 
ou consolidation de mon projet 
personnel d’orientation.”

CURSUS CAP BAC PRO

SECTEUR Tertiaire Industriel

VOIE Scolaire Apprentissage

Préparation au DNB Pro
Diplôme National du Brevet - Série Professionnelle

Préparation à l’ASSR2
Attestation Scolaire de Sécurité Routière

Formation PSC1
Prévention et Secours Civiques I Niveau 1

LYCÉE PROFESSIONNEL I 3ÈME PRÉPA-MÉTIERS

3ÈME

Prépa-Métiers


